Kratké eucharistické uvahy k eucharistickému kongresu

Kazda z eucharistickych minikatechezi mé byt ptfectena na zavér bohosluzeb, je doplnéna
nckolika citaty, z nichz knéz mutize nékteré zakomponovat do textu, pfipojit na zavér nebo
zcela vynechat podle vlastni uvahy. Na Slavnost seslani Ducha svatého (9. 6.) se katecheze
k eucharistickému kongresu vynecha.

Z Acta Curiae Archiepiscopalis Pragensis z dubna 2019 (¢j. A/2019/3955):

Kardinal Dominik Duka OP, arcibiskup prazsky, vyhlasuje konani arcidiecézniho
eUcharistického kongresu s nazvem Eucharistia et labor ve dnech 28. 4. az 20. 6. 2019.

Nazev kongresu byl vybran tak, aby odkazoval na osobnost kardinala Josefa Berana, jehoz
50. vyroci umrti si letos pripominame, a zdrover je to letos 70 let od pocatku jeho internace.
Eucharistia et labor je jeho biskupské heslo. Kardinal Beran v predvecer slavnosti Tela a krve
Padné dne 18. 6. 1949 ve strahovském kldsternim kostele pronesl verejné jedno ze svych
poslednich kazani, ve kterém vyzyval vérici k vétsi jednoté s biskupem, k vytrvalosti a lasce ke
Kristu v tezké dobe, kterou zakousSeli. Druhy den se mél konat priivod Boziho téla. Katedralu
vSak obsadili clenové Lidovych milici a prislusnici StB a arcibiskup se stal vézném ve
vlastnim domé, ¢imz zacala jeho internace.

Prosime duchovni spravce farnosti, aby v ramci ohldsek prednesli véricim kratké
eucharistické uvahy o nasledujicich nedélich: 28. 4., 5. 5., 12. 5., 19. 5., 26. 5., 2. 6., 16. 6.
Texty techto uvah budou rozeslany e-mailem a budou rovnéz k dispozici na intranetu
Arcibiskupstvi prazského. Sepsanim byl povéren PhDr. Radek Tichy, Ph.D., S.L.D.

Timto kongresem chceme vzdat Bohu chvalu, chceme ale také vyjadrit vdecnost a uznani vsem
knézim, kteri s ldskou a neunavné den za dnem slavi msi svatou a umoznuji véricim pristup
K hostiné Pane.



1. Vzal chléb (28. 4.)

Uvedeni

Drazi pratelé, bratfi a sestry v Kristu,

na$ skromny eucharisticky kongres je doplnénim dluhu za nemoznost konat
diecézni eucharisticky kongres v rdmci piipravy na Narodni eucharisticky
kongres v Bm¢; byl k tomu dostate¢ny diivod: jednak bylo v Praze setkani Taizé
a poté, v kvétnu, tyden evangelizace. Obé& aktivity byly vyCerpavajici pro nasi
arcidiecézi. Také Vam za Vasi namahu patii miyj dik.

V letosSnim roce uplynulo 70 let od zmaiené slavnosti Téla a Krve Pan¢; tato
slavnost byla poslednim vetfejnym vystoupenim kardinala Josefa Berana. To je
jeden z divodl konani naseho nihradniho a skromného diecézniho kongresu.
Druhym divodem je naléhava vyzva k nasi o€isté a odvaze jit cestou, kterou
vytyCil zminény kardinal Beran svym heslem ,Eucharistia et labora“
(,,EBucharistie a prace*). V nedélich pied letoSni slavnosti T¢la a Krve Pané bude
na zaveér mse svaté zaznivat slovo o eucharistii.

Dominik kardinal Duka OP, arcibiskup prazsky

Prinaseni dart a dobro stvoreného svéta

V dnedni katechezi k eucharistickému kongresu se zastavime u toho, Ze podle
vzoru JeZiSovy Posledni vecefe pouzivame pii msi svaté chléb a vino, plody
zemg¢ a lidske prace.

Kdysi byvalo zvykem, ze lidé, ktefi prichdzeli na msi, ptinaseli chléb, ktery sami
upekli doma, nebo dokonce vino, které zezlatlo na jejich zahradce a vyzralo v
jejich sklep€. Odrazi to i1 naSe legenda o svatém Vaclavu, kdyzZ tika, Ze knize
sam ,,pekl oplatky* a ,lisoval vino*. Lid¢é tedy pfinaSeli na oltat dary, vV nichz
nechali svilij vlastni Cas, energii a praci, tedy vlastné kus sama sebe. Znamena to
také, Ze se ke sluzbé Bohu piinasely obycejné, kazdodenni prvky, skutecny
chléb nas vezdejsi. Konecné to znamenalo, ze materialni véci, které ¢lovek bere
ze stvoreni a sam je dotvafi, jsou dobré.

My dnes ke msSi nepiinaSime vlastni potraviny, hostie jsou nekvaSenym
chlebem, ktery nemivame doma na stole, vino ke msi je vybirano jen mimotfadné
kvalitni a pfirodni, nebyva v kazdé vinotéce. Ale pfesto 1 nas dnes eucharistie
uci stejné véci jako kdysi: Hmota neni néco Spatného, ale dobrého. Bih
materidlni svét tvoii, dava, pfijima, pronikd a zduchoviiuje. Blih také zve
Cloveéka, aby s nim v materialni oblasti spolupracoval: Bith svét stvofil a ¢lovek
je pozvan, aby jej dotvartel: z obili pekl chléb a z hrozna délal vino. A to, co



Clovek déla, jeho prace a namaha, radosti 1 starosti, v§e mize byt pfineseno do
bohosluzby a na oltafr.

Heslo kardinala Josef Berana znélo: ,,Eucharistia et labor®, Eucharistie a prace.
Nas kazdodenni zivot, nase prace a povinnosti se slavenim eucharistie uzce
souviseji. A ¢im vice prozivame nasi kazdodennost s Bohem, tim 1épe budeme
také prozivat kazdou msi svatou.

Doplnujici texty pro vlastni potrebu
Legenda o sv. Vaclavu

Vaclav v dob¢ zni, vstavaje jeSté za noci, tajné vychazel do poli, pozinal pSenici, nosil ji na
ramenou do svého domu, zde mlatil, v mlyncich smilal a mouku ptesival a (...) pekl oplatky.
Stejné tak s vérnym sluZzebnikem chvétal za no¢niho ticha na svou vinici, zde ¢esali hrozny,
hust¢ je nakladli do putny, skryt€ nosili do jeho svétnicky, tam lisovali vino v lisu a nalévali
do dZzbéanu. A to vSe délal proto, aby tak mohli knéZi pfinaSet Panu obét’ spasy. (Crescente
fide)

kardinal Josef Beran

Eucharistie a prace. Nepatrnou hlaskou je ,,a“. Spojuje vSak neobsahlé pojmy. Prace — vSe
veliké, krasné, vznesené a uslechtilé v fadu prirozena. Eucharistie — zdroj vsi velikosti, krasy
a uslechtilosti nadpfirozené. A ve spojeni obou spociva zaklad vSeho dobra. Co je télo bez
duse, to je pfirozeno bez nadpfirozena, to je prace bez Eucharistie. (Pastyrsky list, 8. prosince
1946)

PapezZ Benedikt XVI.

Jednoduché a pokorné gesto prindseni dari mé velky vyznam: v chlebu a vinu je celé stvotfeni
Kristem Vykupitelem piijato, aby bylo proménéno a pfineseno Otci. V této perspektive
pfinaSime na oltar i kazdé utrpeni a bolest svéta s jistotou, Ze v Bozich ocich je vSechno
cenné. (Sacramentum caritatis, 47)

Papez FrantiSek

Centrem msSe svaté je oltar. A oltaf je Kristus. Vzdy musime sledovat oltaf, ktery je stfedem
mse svaté. Jako plod zemé a lidské prace piinaSime chléb a vino a v tomto daru piinaSime
také sami sebe Bohu, Otci vS§emohoucimu, pro dobro celé jeho svaté cirkve. ,,TakZze zivot
véficich, jejich chvala, jejich utrpeni, jejich modlitba, jejich prace jsou spojeny s Kristovou
chvalou a modlitbou, s jeho utrpenim a praci i s jeho bezvyhradnou obéti, a tim ziskavaji
novou hodnotu.* (KKC 1368) Nase dary jsou samoziejmé nepatrné, ale Kristus potiebuje od
nas toto malé mnozstvi. Pan od nas 7a4da malo, ale dava ndm mnoho. Zada nas o oteviena
srdce; zadda nds, abychom usilovali o to byt lepsi, abychom pfijali toho, kdo se nam
V eucharistii nabizi; zdd4 nas o tyto nepatrné dary chleba a vina, které se stanou jeho télem
a krvi. (audience, 28. unora 2018)



2. Vzdal diky (5. 5.)

Eucharisticka modlitba

Minule jsme mluvili o tom, Ze pfi mSi nasledujeme Krista, ktery ,,vzal chléb
a vino*“. Dnes se zastavime u toho, Ze nad nimi vzdal diky.

Dé&kovani za pokrm a za ndpoj, tak jak je to také zvykem v mnoha naSich
rodinach, bylo soucasti Zidovského slavnostniho jidla, kterym zacinal pfedvecer
sedmého dne v tydnu. Zidovské dékovné a prosebné modlitby nad pokrmem
pouzil u Posledni vecete také JeziS. V nich ma plivod eucharisticka modlitba,
kterou pouzivame pii1 msi.

V nasi eucharistické modlitbé pravem klademe nejvétsi diraz na proménovani,
kdy knéz zvolna a zfeteln¢ opakuje Kristova slova a vSichni z tcty kleci. Tato
¢ast nas vynikajicim zptisobem spojuje s JeziSovou Posledni veceii a s jeho obéti
na kiiZzi, kterou Posledni vecetfe pfedznamenala. Neméli bychom ale piehlédnout
tzv. epiklézi, coZ je prosba o Ducha svatého, kterou knéz tika dokonce dvakrat:
Nejprve pied proménovanim, kdyZ vztahuje ruce nad dary a prosi, aby je Duch
svaty proménil v télo a krev JeziSe. Druha epikléze je po proménovani — tehdy
kné¢z prosi, aby Duch svaty promeénil ty, kdo ptjdou ke svatému piijimani,
v JeziSovo télo, kterym je cirkev. Dulezitym prvkem eucharistické modlitby je
také Amen — zavérecné zvolani vSech pritomnych. Znamend, Ze knéz se modlil
také jejich jménem, Ze se vSichni k jeho modlitbé ptipojili naslouchanim, Ze ji
rozuméli a Ze jeho modlitbu potvrzuji. A konecné€ eucharistickou modlitbu
kondme ,spolu s and€ly a svatymi®, jak zazniva tésné¢ pted zpévem Svaty.
Eucharisticka modlitba nas totiz spojuje s nebem.

Doplnujici texty pro vlastni potfebu
Sv. Jan Zlatousty

,Neni to ¢loveék, kdo zplsobuje, Ze to, co je zde, se stava télem a krvi Krista, ale sdm Kristus,
ktery byl za nas ukiizovan. KdyZ knéz pronasi tato slova, je obrazem Krista, ale moc a milost
patii Panu. Rika: ‘Toto je moje télo.” Toto slovo proménuje predlozené véci... Kdysi
vyslovena véta ‘toto je moje télo’ od té chvile az do soucasnosti, a dokonce do Kristova
piichodu, u kteréhokoli stolu v kostele dovrsuje obét’.« (De proditione, 1, 6)

Rimsky misal

Hlavni prvky, ze kterych se sklada eucharistickd modlitba, se mohou rozliSit takto: 1)
Dikiivzdani (vyjadiené zvlasteé prefaci): knéz jménem veskerého svatého lidu oslavuje Boha
Otce a vzdava mu diky za celé dilo spasy nebo za jeho urcitou ¢ast podle rtizného charakteru
dne, svatku ¢i doby. 2) Aklamace: celé¢ shromazdéni se pfipojuje k nebeskym zastupim a
zpiva Svaty; tato aklamace je soucasti eucharistické modlitby, pronaseji ji vSichni spole¢né
s knézem. 3) Epikléze: cirkev zvlastnimi prosbami vypro$uje silu Ducha svatého, aby
veficimi pfinesené dary byly proménény, a tak se staly Kristovym télem a krvi, a aby
neposkvrnéna obét’ byla ke spase tém, kdo na ni budou mit Gcast pfi svatém pfijimani. 4)



Zprava o ustanoveni a proménovani: slovy a ¢iny Kristovymi se kona obét, kterou Kristus
ustanovil pfi Posledni vecefi, kdyz obétoval své télo a krev pod zptisobami chleba a vina, dal
je apostolim k jidlu a piti a dal jim piikaz, aby toto tajemstvi nepfetrzité slavili. 5) Anamnéze:
cirkev plni ptikaz obdrzeny skrze apostoly od Krista Pana a slavi Kristovu pamatku
vzpominkou zvlasté na jeho pozehnané utrpeni, slavné vzkiiSeni a nanebevstoupeni. 6) Podani
obéti: pfi slaveni této pamatky cirkev, a to predevsim ta, ktera je tu ted’ shromazdéna, obétuje
v Duchu svatém neposkvrnénou obét’ Otci. Cirkev usiluje dosahnout toho, aby se véfici ucili
obétovat nejen neposkvrnénou obét, ale 1 sami sebe, aby byli den ze dne Kristem
prostiednikem vedeni k sjednoceni s Bohem a mezi sebou, aby tak Bh byl v§echno ve vSem.
7) Prosby: jimi se vyjadfuje, ze eucharistie se slavi ve spoleCenstvi s celou cirkvi jak
nebeskou, tak pozemskou, a Ze se pfinasi obét’ jak za ni, tak za vSechny jeji Cleny, zivé i
mrtvé, ktefi jsou povolani k ucasti na vykoupeni a spaseni ziskaném Kristovym télem a krvi.
8) Zavéretna doxologie: ji se vyjadiuje oslava Bozi; stvrzuje a uzavira ji aklamace lidu:
Amen. (Vseobecné pokyny, 79)

Jean Corbon

V eucharistické anafofe je tedy slavena udéalost Velikonoc. V ni se napliluje evangelium, v ni
Duch pozveda nase srdce, aby nam dal i¢ast na nanebevstoupeni Pana, na onom jasavém
navratu k Otci, v némz je veSkera skutecnost, ktera je milosti, kone¢n¢ osvobozena od smrti a
stava se diktivzdanim... Z oltafe se zveda volani uk¥izovaného Slova, s nimz se spojuje
sténani nevésty: ,,Otée, sesli na nas a na tyto dary svého ozivujicitho Ducha. U¢iii z tohoto
chleba svaté télo tvého Krista, z toho, co je v tomto kalichu, drahocennou krev tvého Krista,
promén je svym Svatym Duchem.* Jezi§ je vzkfiSen jednou provzdy, protoze Duch ptisel
naplnit jeho radikalni odevzdanost do ville Otce: Kristova smrt byla darem jeho zivota. Zde
spociva palcivy i jasavy realismus svatostné epikléze. Bodem zaclenéni liturgie do naSich
poslednich ¢asl je naSe smrt, smrt, do niZ JeZi§ vstoupil v krajnosti své lasky. Nyni k ni
souciténi Otce pripojuje kazdého c¢loveka a dava prystit svého Ducha z boku milovaného
Syna. Udalost epikléze spociva v tomto daru: Duch JeZiSe se rozléva do smrti ¢lovéka, aby
mu daroval zivot. Rozléva se na kazdé télo, které se mu nabidne, a jeho proménujici energie
dava ucast na vzkiiSeni JeziSe: zranéné udy jsou pficlenény K neporusitelnému T¢lu a ziji
v ném. (Jean Corbon, Liturgie pramene, Krystal OP 2015, 113-114)



3. Lamal (12. 5.)

Eucharistie a jednota cirkve

Minule jsme mluvili o tom, ze pfi msi nasledujeme Krista, ktery ,,vzdal diky nad
chlebem a vinem®. Dnes se zastavime u toho, Ze chléb rozlamal.

Rozlomeni hostie béhem zpévu Berdnku Bozi je tak nenapadnym gestem, ze se
muze snadno stat, ze si ho nékdo tieba ani nevS§imne. V zidovské veceti patiilo
gesto lamani chleba otci, ktery se stard o svou rodinu a o ty, kdo jsou mu
svéieni. Bylo to také gesto pohostinnosti, péce o ty, kdo jsou chudi nebo na
cestach. Kdyz Jezis rozlamal chléb, byl to shrnuti jeho celého zivotniho piib&hu,
jeho rozdani se pro druhé a zaroven piedznamenani jeho obéti na kiizi.
A konecné rozlamani chleba je gesto jednoty. Ti, kdo pojidaji kousky jednoho
chleba, patii k sobé.

Pi1 m$i se vétSinou lame jen jedna knéZska hostie, ale 1 dnes ma toto gesto sviij
vyznam. Eucharistie nds uci, Ze patifime do Bozi rodiny, o kterou Bith Otec
pecuje. UCi nds také, Ze jsme chudymi poutniky, ktefi potiebuji velkorysost
svého Boha. KdyZ se ve msi lame chléb, mame doslova pied o¢ima, Ze 1 pro nas
Jezis obé&toval, rozdal sviij Zivot. A kdyz spolu s ostatnimi piijimame chléb
proménény a rozldmany na oltafi, Kristovo télo, skutecné jsme s nimi
sjednoceni, ,,zpeceni* do jediného t¢la Kristova, kterym je cirkev.

Doplnujici texty pro vlastni potrebu
Didaché

,Modlitba pfi lamani chleba: ‘Jako byl tento chléb, ktery lameme, roztrousen po horach a
shromazdény se stal jednim, tak at’ je shroméazdéna tva cirkev od koncin zemé do tvého
kralovstvi.”* (Didaché, 9)

Sv. Jan Zlatousty

Poznejme div této svatosti, cil jejiho ustanoveni, G¢inky, které vyvolava. Stavame se jednim
télem, pravi Pismo, udy z jeho tcla a kostmi z jeho kosti. Toto pusobi pokrm, ktery on nam
dava: Misi se s nami, abychom vSichni byli jedno, jako je télo spojeno s hlavou. (In Joannem,
46)

Sv. Augustin

Jste-li t€lo Kristovo a jeho Udy, je na oltafi Pané predkladano vase tajemstvi a vy ptijimate své
tajemstvi... Rika se ti: ,,T¢lo Kristovo* a ty odpovidas: ,,Amen.* Bud’ tedy tidem Kristovym,
aby tvé ,,amen‘ bylo upfimné. (Sermones, 272)



4. Daval (19. 5.)
Svaté pfijimani

Minule jsme mluvili o tom, ze pii msi nasledujeme Krista, ktery ,,chléb lamal®.
Dnes budeme mluvit o tom, Ze jej — spolu s vinem — daval svym u¢ednikiim.

Bih stvoril ¢lovéka tak, Ze musi jist a pist, bez pokrmu se neobejde. Ale aby
lidem dosSlo, Ze ve skutecnosti se — vice nez bez jidla a piti — neobejdou bez
Boha, stdva se sdm BoZi Syn pokrmem a nipojem. A to, co v naSem Zivoté
plsobi normalni strava: totiz ze udrzuje zivot, dava silu, také radost a jiskru, to
nam nadpfirozenym zplisobem dava pfijimani eucharistie: udrzuje nas zivot az
tak, ze bude trvat vé¢né, dava silu mit radi druhé, dava nasemu vnitinimu Zivotu
radost a jiskru Ducha svatého.

Kdykoli jime normalni pokrm, ten se v nds méni v naSe télo. NaSe tclo si
prizpisobi jidlo. Ale kdykoli pfijimdme eucharisticky pokrm, déje se néco
opacného. Jezi§ v eucharistii je zivy, on je siln€jSi — a on si piizplsobi nas.
Svatym piijimanim se stavdme JeziSi podobnymi: Uz neZijeme my, ale Zzije
V nas on. Miizeme mit radi, jako mél on. Mlizeme lamat a davat svlij zivot pro
druh¢ jako on. MiZzeme zit vécné jako on. Jako byl on bez htichu, tak také my
dostavame silu htichu odolat. Jako bylo jeho télo vzktiSeno, tak bude také naSe.
Diky eucharistii.

Doplnujici texty pro vlastni potrebu
Sv. Augustin

Slysel jsem tvij hlas: ,,Jsem pokrm velkych: stan se velkym, a bude§ mne jist. A nebude$ mé
ty proménovat v sebe jako pokrm pro télo, ale bude§ proménovan ve mne.* (Vyzndni, 8, 10)

Sv. Cyril Alexandrijsky

Abychom splynuli s Bohem a mezi sebou, ackoli ma kazdy sviij odlisny svéraz, vymyslel si
jednorozeny Syn skvostny prostfedek: Jedinym télem, totiz svym vlastnim, posvécuje své
véfici v tajemném spoleCenstvi a plisobi, Ze jsou jedno télo s nim a mezi sebou. (In Joannem,
11)

Katechismus katolické cirkve

Co ptisobi hmotny pokrm v naSem télesném zivoté€, to podivuhodnym zplisobem uskuteciiuje
pfijimani v nasem duchovnim Zivoté. ... Pfijimani nds oddéluje od hfichu. ... Jako télesny
pokrm slouzi k tomu, aby obnovil ztracené sily, tak eucharistie posiluje lasku, kterd ma
Vv kazdodennim Zzivoté sklon slabnout; takto ozivovana laska zahlazuje vSedni hrichy. ... Ti,
kdo pfijimaji eucharistii, jsou mnohem uzeji spojeni s Kristem. Stejnym poutem je Kristus
spojuje se vSemi véficimi v jednom jediném téle. (KKC 1392 — 1396)



5. Toto je moje télo (26. 5.)

JeziSova pritomnost v eucharistii

Minule jsme mluvili o tom, Ze JeZi§ daval svym ucednikiim chléb a vino. Dnes
se zastavime u toho, ze v eucharistickych zpiisobach je opravdu on sadm
pritomen.

KdyZ nékteti z JeziSovych posluchact slysSeli, Ze by méli jist jeho télo a pit jeho
krev, pfiSlo jim to natolik absurdni, Ze pfestali byt jeho u€edniky. A Jezis je v tu
chvili nezadrZel, aby se jim omluvil, Ze to bylo jen pfirovnani. Kdyz JeZis, ktery
je pravda a mluvi pravdu, pii Posledni veceii fekl: ,,To je moje télo, to je moje
krev...“, opravdu tomu tak bylo. A pii kazdé msi slavené podle vzoru Posledni
vecefe tomu tak je: chléb sice vypada a chutna jako chléb, ale je to JeziSovo télo,
narozen¢ z Panny Marie, ukiiZované a vzkiiSené; vino voni a chutna jako vino,
ale je to JeziSova krev, prolita na kiizi za vSechny na odpusténi hicha.

K pfijiméni eucharistie tedy ptistupujeme s velikou laskou, touhou a tctou jako
ke skutecnému Bozimu Synu. Kazdé¢ gesto pfijimani, at’ uz do st nebo na ruku,
ve stoje nebo v kleCe, ma tuto viru v Kristovu pfitomnost vyjadiit. Také
eucharistii uchovavané ve svatostanku nebo pfindSené¢ nemocnym nalezi gesto
lasky a tcty, kterym je pokleknuti.

Protoze je v proménéném chleb€ 1 po skonfeni mse skute¢né piitomen Jezis,
velmi nam prospiva jakakoli modlitba pted svatostankem nebo jesté lépe pred
eucharistii vystavenou v monstranci. Adorace, klanéni, projev viry a davéry je
tichym ptfebyvanim v JeziSov¢ ptitomnosti, divanim se na n¢;j.

Doplnujici texty pro vlastni potrebu
Sv. Augustin

Nikdo at’ neji tento chléb, kdyz ho ptedtim neadoroval; hiesili bychom, kdybychom ho
neadorovali. (Enn. in Ps., 98, 9)

Svata Terezie z Avily

,» Vnitini modlitba, podle mého nazoru, neni nic jiného nez divérny vztah pfatelstvi, v némz
¢loveék diveérné hovoti s tim, o némz vi, Ze je jim milovan.” (Viastni Zivotopis, 8)

Kardinal Josef Beran

Jestlize znovu pfipominam, Ze je tfeba vice se modlit, pak tim nechci fici, abychom zmnozili
své modlitby, nybrz abychom se prohloubili v duchu modlitby. Musime mit v dennim svém
rozvrhu ¢as vénovany modlitbé. Ve vSedni dny i sebekratsi, v nedéle rozhodné delsi. Ale
modlitbou zde rozumim 1 zbozné pisn€, jimiz nase matky provazely své prace v domacnosti
I pti hospodarstvi, rozumim dale i kazdou at’ t€lesnou, at’ duchovni praci posvécenou dobrym
umyslem. ,,I kdyz jite, i kdyz pijete, 1 kdyz cokoliv jin¢ho C¢inite, Ciiite vSe ke cti a slave
Bozi*, napsal sv. Pavel. Pozvedat mysl svoji i pfi praci obc¢as k Bohu, vzpomenout na jeho



stalou pritomnost, zaskoc¢it béhem vychazky neb cesty do kostela k sebekratS$i navstéve
Velebné Svatosti, to vSe jen utvrzuje ducha modlitby, to vSe je modlitba. Pozehnani Bozi
Vv odménu za to provazi prace nase, takze vSe Iépe vykondme, s vét§im uspéchem a lepSim
vysledkem i v kratsi dob&. (Pastyrsky list, 4. unora 1947)

Raniero Cantalamessa

Kdyz pohlizime na JeziSe ve Svatosti oltaini, plnime proroctvi vyslovené o JeziSové smrti na
kiizi: Budou hledét na toho, kterého probodli. Ano, takova kontemplace uz je sama
proroctvim, protoze piedjima to, co budeme vécné délat v nebeském Jeruzalémé. (Eucharistie
— nase posvéceni, Karmelitanské nakl. 1997, str. 70)



6. To konejte na mou pamatku (2. 6.)

Eucharisticky zpusob zZivota

Minule jsme mluvili o tom, Ze Jezi§ zlistava s nami v proménéném chlebé
a viné. DneSnim tématem je, jak my muizeme Zit eucharistickym zplsobem
Zivota.

Jezis tekl pii Posledni vedeti dvakrat: ,, Toto konejte“! Rekl to nejprve poté, co
svym ucednikiim podal k jidlu své télo a krev. Rekl to podruhé, kdyz jim umyl
nohy. VyslySet tento jeho ptikaz, konat to, co on si pféal, znamend samoziejmé
slavit mSi svatou. Znamena to ale také svym Zivotem Zit napliiovat to, co mSe
znamena.

Pti bohosluzbé v kostele se pouziva chléb nas vezdejsi, kazdodenni chléb: Také
to, co kondme ve vSedni den, miZeme Zzit jako Boho-sluzbu, sluzbu Bohu. Pfi
msi se chléb a vino obétuji v modlitbé chvély: Své kazdodenni zalezitosti
muizeme pojmout jako obétni dar pro naSeho Boha a chvalit v nich jeho jméno.
Proménény chléb se ve msi lame a rozdava: Kazdy den miizeme my ladmat sviij
zivot do mnoZstvi povinnosti a protichlidnych vztahti. Eucharistie do nas vléva
Bozi lasku: Touto laskou, kterou ve svatém piijimani dostadvame, mizeme mit
my radi lidi okolo nas. V eucharistii Kristus zistava ptitomen i po skonceni mse:
Kazdy den miZzeme mit radost, ze ti, kdo se potkavaji s nami, mohou se skrze
nas setkat s JeZiSem.

Ke svatému pfijimani pfichazime vzdy jako chudi, ktefi si nemohou nic
zaslouzit, a které Buh piesto syti eucharistickym chlebem. Eucharisticky zpiisob
zivota je, Zze my s podobnou velkorysosti, jakou méa Bith k nam, pfistupujeme
k t€ém, kdo se nam nijak nemohou odvdécit, kdo jsou potiebni, anebo otravni ¢i
chudi.

Doplnujici texty pro vlastni potrebu
Rimska4 liturgie

Bud’ si védom toho, co kond$ pfi liturgii, a také podle toho zij; svlij Zivot piipodobiiuj
tajemstvi Kristova ktize. (Svécent knézi)

Svaty Jan Zlatousty

,Chce§ prokazovat uctu Kristovu télu? Neptehlizej tedy, ze je nahé: abys mu tady v chrame
neprokazoval Uctu hedvabnymi rouchy, a venku nepiehlizel, Ze jej deptd zima a nahota. Kdo
fekl: To je mé télo, je tyz, ktery fekl: Vid€li jste m¢ hladovét, a nedali jste mi jist, a také:
Cokoli jste neudé¢lali pro jednoho z téchto nejposlednéjSich, ani pro mne jste neudélali.
(Homilie na Matouse, 50)



7. Na tvaj prichod ¢ekame (16. 6.)

Eucharistie a zivot véCny

Minule jsme mluvili 0 tom, Ze miZeme Zzit eucharistickym zplisobem Zzivota.
V dnesnim poslednim zamysleni zminime, ze eucharistie je pfipravou na Zivot
veéeny.

KdyzZ Jezi§ pti Posledni veceti podal svym ucedniktim kalich se svou krvi, fekl
jim také, ze uz nebude pit z plodu révy, dokud neptijde BozZi kralovstvi. My pfi
kazdé mSi po proménovani volame: ,,Tvou smrt zvéstujeme, tvé vzkiiSeni
vyznavame, na tvlj pfichod cekame.*“ Kazdé slaveni eucharistie nds pfipravuje
na vécnou hostinu v nebeském kralovstvi, o niz Jezi$ tak ¢asto hovofil ve svych
podobenstvich.

Eucharistie nas uci, Ze Bozi blizkost a lasku, kterou nyni miizeme vnimat jen
pomoci symbolli a znameni, jednou zaZijeme tvaii v tvar. To je kfestanska
nad¢je, to je zdroj nasi vytrvalosti a houzevnatosti. Jestlize chodime na msi
a vétime, ze kdo ji Kristovo télo a pije jeho krev, ma Zivot vécny, pak se na
spravnou pricku hodnot a proZivani dostavaji naSe osobni i1 rodinné radosti
a starosti, ale 1 politické ¢i ekologickée problémy soudobého svéta.

To proto, ze v eucharistii jsou chléb a vino zcela proniknuty Bozi moci, takze
jsou télem a krvi Krista. A my véfime a oCekavame, Ze az Kristus znovu piijde,
bude ,,v§echno ve vSem*. To znamen4, Ze podobnym zplisobem jako eucharistii
pronikne a proméni vSechno stvofeni a kazdého Clové€ka. Tento viditelny svét je
doCasny a vSechno pomiji. Ale Jezi§ Kristus, ktery za nas dal své télo a prolil
krev, je vécny.

Doplnujici texty pro vlastni potrebu
List Diognetovi

Ktest'an¢ se nelisi od ostatnich lidi ani pivodem, ani feci, ani zplisobem zivota. Nemaji
vlastni mésta, nemluvi zvlastni feci, neziji odliSnym zpusobem. V odivani a jidle se
piizptisobuji domacim zvykim. Co se tyce zivota, davaji neuveétitelny piiklad vzorného
zivota. Maji vlastni vlast, aviak Ziji jako cizinci. Cizina je jim vlasti a vlast cizinou. Ziji na
zemi, bydli vSak v nebi. Prosté feCeno: Jako je dusSe v téle, tak jsou kiestané ve svéte. Duse
dli v téle, avSak neni z té€la. Kiest'ané bydli ve svété, a nejsou ze svéta. (List Diognetovi, 5 — 6)

Benedikt XVI.

Svatosti jsou skutecnosti, ktera patii k cirkvi putujici v €ase az k plnému zjeveni vitézstvi
zmrtvychvstalého Krista. Taktéz ale plati, Ze zvIasté v eucharistické liturgii mame moznost jiz
piredem zakousSet eschatologické zavrSeni, k némuz kraci kazdy ¢lovek a celé stvoreni. I kdyz
je pravda, ze jsme vsichni jeste€ na cesté k naplnéni své nadéje, nic to neubira na faktu, ze vse,
co nam Buh dal, nachazi své naplnéni v Pann¢ Marii, Matce Bozi a Matce nasi. Maria z
Nazaretu, ikona rodici se cirkve, je vzorem toho, jak by mél kazdy pfijimat dar, jimz se Jezi$
dava v eucharistii. (Sacramentum caritatis, 30 — 33)



